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INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

UNITIMOLOL 0,5 % acu pilieni, Skidums

Timololum

Pirms za|u lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlastt.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstrtas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit |aunumu pat tad, ja Siem cilvekiem ir lidzigi
simptomi.

- Ja Jus noverojat jebkadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lldzu, izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Unitimolol 0,5 % un kadam noldkam to lieto
2. Pirms Unitimolol 0,5 % lietoSanas

3. Ka lietot Unitimolol 0,5 %

4. lespéjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Unitimolol 0,5 %

6. Stkaka informacija

1. KAS IR UNITIMOLOL 0,5 % UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Unitimolol 0,5 % ir Skidums lietoSanai acl. Tas satur aktivo vielu timolola maleatu (timololu), kas pieder zalu

grupai, kuras sauc par "beta adrenoreceptoru blokatoriem". Timololu saturo$as zales lieto acs iek$€ja spiediena
pazeminasanai.

Paligviela hipromeloza palielina acu pilienu viskozitati, tadejadi paildzinot to klatbatni aci, un mazina acs
kairinajumu. llgaka acu pilienu saskare ar acs virsmu palielina aktivo vielu uzstkSanos un tadejadi labveligi
ietekmé to darbibas ilgumu.

Unitimolol 0,5 % lieto acs iek3&ja spiediena pazeminasanai $ados gadijumos:

- hroniska atvérta lenka glaukoma (glaukomas veids);

- afakiska glaukoma (glaukoma péc acs Iecas iznem$anas);

- sekundara glaukoma (glaukomas forma, kas rodas dazadu acs slimibu rezultata).

Sis zales izmanto, lai arstétu pieaugusos, nepilngadigas personas un bémus no 8 gadu vecuma.

2. PIRMS UNITIMOLOL 0,5 % LIETOSANAS

Nelietojiet Unitimolol 0,5 % Sados gadijumos

- Ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret timololu vai kadu citu $o zalu sastavdalu;
- traucéta radzenes apgade ar baribas vielam (distrofiskas parmainas radzené);

- pastiprinata bronhu reaktivitate (bronhiala hiperaktivitate);

- bronhiala astma;
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- hroniskas plausu slimibas;

- dazas sirds slimibas, jo Tpasi ritma trauc&jumi (pieméram, paléninata sirdsdarbiba, vadiSanas trauc&jumi starp
prickSkambariem un kambariem);

- nekontroléta (dekompenséta) sirds mazspéja;

- smagi periféras asinsrites traucéjumi (Reino slimiba);

- Cllas slimiba;

- 81s zales nedrikst lietot bérniem lidz 1 gada vecumam.

Ipasa piesardziba, lietojot Unitimolol, nepieciesama $ados gadijumos

- Bérniem vecuma no 1 lidz 8 gadiem (arstéSanu drikst veikt tikai saskana ar ambulatora bérnu oftalmologa
ieteikumiem un vina uzraudziba);

- sievietém gratniecibas laika vai zidiSanas perioda;

- pacientiem ar nestabilu diabétu;

- pacientiem ar hipertireotdismu;

- pacientiem ar myasthenia gravis (smags muskulu vajums);

- pacientiem, kuri lieto beta adrenoreceptoru blokatorus iekskigi;

- nedrikst lietot vienlaicigi divus lokalas iedarbibas beta adrenoreceptoru blokatorus;

- pirms Unitimolol 0,5% lietoSanas nepiecieS8ams kompensét sirds mazspéju

- jaievéro piesardziba pacientiem ar sinusa mezgla vajuma sindromu, Princmetala stenokardiju, nearstétu
feohromocitomu, metabolu acidozi, hipertensiju.

- pacientiem ar smagam alergiskam reakcijam vai anafilaksiju anamnézeé ir lielaks alergisku reakciju risks lietojot
beta adrenoreceptoru blokatorus.

- benzalkonija hlorids var izgulsnéties mikstajas kontaktlecas.

Citu za|u lietosana

Unitimolol 0,5 % var mijiedarboties ar citam zaléem.

Pastastiet arstam par visam zalém, kuras lietojat vai pedeja laika esat lietojis, ieskaitot zales, ko var iegadaties
bez receptes.

Ja cits arsts paraksta Jums jaunas zales, pastastiet vinam, ka lietojat Unitimolol 0,5 % acu pilienus, Skidumu.

Ir loti svarigi, lai Jasu arsts zinatu, ja Jis lietojat zales asinsspiediena pazemina$anai vai sirds un asinsvadu
slimibu arstésanai.

Ja Jus lietojat cita veida acu zales, ludzu, konsultéjieties ar savu arstu par to piemeérotibu vienlaicigai lietoSanai.
Unitimolol 0,5 % acu pilienus, Skidumu, var kombinéts ar citam zalém glaukomas arstéSanai (ar zalém zilites
saSaurinadanai, dipivefrinomu un vielam, kuras noveérs karbonanhidrazes veido3anos).

Parasti starp Unitimolol 0,5 % un citu zalu lieto$anu iesaka ievérot 10 minsu starplaiku.

Cimetidins, hidralazins, fenotiazidi, alkohols var paaugstinat timolola [Tmeni plazma.

Dizopiramids, kvinidins, amiodarons lietots kopa ar timololu var izraisit paléninatu sirdsdarbibu vai sirds impulsu
parvades blokadi.

Unitimolol 0,5 % lietoSana kopa ar uzturu
Ta ka §is zales ir acu pilieni, Skidums, to lietoSanai nav saistibas ar uzturu.

Grutnieciba un zidiSanas periods
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
Gratniecibas laika un zidiSanas perioda Unitimolol 0,5 % var lietot tikai tad, ja tam ir ipasi, svarigi iemesli.
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Transportlidzek|u vadiSana un mehanismu apkalposana

Sis zales var ietekmét redzes asumu un tadéjadi negativi ietekmét reakcijas sp&ju, vadot transportlidzeklus,
apkalpojot mehanismus vai veicot citas bistamas darbibas, kuras prasa modribu, koncentréSanos un kustibu
koordinaciju. ST iemesla d&| nevadiet transportlidzekli un neapkalpojiet mehanismus, ja vien to darit nav afavis
Jusu arsts.

Svariga informacija par kadu no Unitimolol 0,5 % sastavdalam

Sts zales satur konservantu benzalkonija hloridu. Lietojot §Ts zales — Unitimolol 0,5 % — nedrikst nésat mikstas
kontaktlecas. Pirms zalu lietoSanas jaiznem cietas kontaktlécas, un atpakal tas drikst ievietot ne atrak ka 20
mindtes péc zalu lietoSanas.

3. KALIETOT UNITIMOLOL 0,5 %

Vienmér lietojiet Unitimolol 0,5 % tieSi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam. Unitimolol 0,5 % parasti lieto $adi.

Pieaugusie un bérni, vecaki par 8 gadiem

Parasti pieaugusSajiem un bérniem no 8 gadu vecuma lieto 1 pilienu konjunktivas maisina divas reizes diena ar 12
stundu intervalu.

Atkartba no zalu iedarbibas arsts var pielagot Jisu devu. Péc velama efekta sasniegSanas — acs iek3éja
spiediena stabilizacijas — arsts var samazinat devu 1dz 1 pilienam diena, taCu zales jalieto regulari viena un taja
pasa laika. Ja, lietojot tikai Unitimolol 0,5 %, pietieckams acs iek$&ja spiediena pazemindjums netiek panakts, Sis
zales var sekmigi kombinét ar citam zalém, kuras paredzétas glaukomas arstéSanai ar 10 mindsu intervalu.
ArstéSana parasti ir ilgsto$a, un tas partrauk$ana vai devas izmaini$ana ir pielaujama tikai saskana ar arsta
ieteikumiem.

Unitimolol 0,5 % lietoSanas laika Jums bads regulari, ievérojot oftalmologa noteiktos intervalus, jaierodas uz
parbaudém. Kontrole péc 4 nedé|u lietoSanas.

Kontaktlécu nésataji
Ja JUs nésajat kontaktlecas, Jums pirms Unitimolol 0,5 % lietoSanas tas jaiznem. Pirms ievietot atpakal
kontaktlecas, Jums péc Unitimolol 0,5 % lietoSanas janogaida 20 mindtes.

LietoSanas noradijumi
1. Nomazgajiet rokas un apsédieties vai nostajieties ta, lai Jums batu érti.
2. Atskrivejiet pudelites vacinu.
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3. Turiet pudeltti ar aug3dalu uz leju starp kSki un citiem pirkstiem.
4. Ar pirkstu uzmanigi pavelciet uz leju slimas acs apak3géjo plakstinu.



Saskanots ZVA 03.12.2010

SR

p\/

5. Pilinataja uzgali novietojiet tuvu acij, bet ta, lai tas nepieskartos ne acij, ne tai piegulo$ajam zonam.
6. Viegli saspiediet pudeltti, lai acT iepilétu tikai viens piliens. Pec tam pavelciet uz leju apak$€jo plakstinu.
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7. Piespiediet pirkstu pie slimas acs kaktina deguna pusé. Turiet 1 mindti, kamér acs ir aizvéerta.
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8. Ja arsts ir stastijis, ka ta jadara, atkartojiet to pasu ar otru aci.
9. TUIt péc lietoSanas ciesi aizskrivejiet pudelites vacinu.

Ja esat lietojis Unitimolol 0,5 % vairak neka noteikts

levérojot parakstito devu, pardozeéSana ir maz ticama. PardozeSanas simptomi ir $adi: paléninata sirdsdarbiba,
pazeminats asinsspiediens, elpoSanas traucgjumi, ka arf apzinas traucgjumi un krampji.

Ja notikusi pardozesana vai zales nejausi iedzeéris bérns, nekavéjoties mekIgjiet medicinisko palidzibu.

Ja acu pilieni lietoti iekSkigi, nepiecieSama kunga skalosana.

Ja esat aizmirsis lietot Unitimolol 0,5 %
Uzsaciet zalu lietoSanu, tiklidz atceraties. Turpiniet, lietojot ierasto devu parastaja laika. Nelietojiet dubultu devu,
lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jis partraucat lietot Unitimolol 0,5 %
Nepartrauciet lietot Unitimolol 0,5 %, ja vien to neliek darit Jsu arsts.
Ja Jums ir kadi jautajumi par S0 zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.
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4. [ESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zales, Unitimolol 0,5 % var izraisTt blakusparadibas, kaut arf ne visiem tas izpauzas.
Unitimolol 0,5 % parasti ir labi panesams, taCu dazkart tas var izraistt blakusparadibas.

Biezas blakusparadibas (rodas mazak neka 1 no 10, bet vairak ka 1 no 100 zalu lietotajiem):
Acs kairinajums, pieméram, dedzino$a vai durstoSa sajuta, sausuma sajlta acis, acu apsartums un galvassapes.

Retakas blakusparadibas (rodas mazak neka 1 no 100, bet vairak k& 1 no 1000 z&u lietotajiem):

Redzes izmainas, pieméram, redzes dubulto$anas, nogurums, reibonis, depresija, slikta disa, diskomforta sajta
kungT, samanas zudums, elpas triikums.

Retas blakusparadibas (rodas mazak neka 1 no 1000, bet vairak k& 1 no 10 000 zalu lietotajiem):

ZvaniSana ausTs, bezmiegs, murgaini sapni, atminas zudums, notirpums, caureja, sausuma sajita muté, sapes
krats, sirdsklauves, neregulars pulss, paléninata sirdsdarbiba, plaukstu vai pédu sviSana, aukstas plaukstas vai
pédas, klepus, matu izkri§ana, izsitumi, nieze vai citas smagas alergiskas reakcijas, samazinata dzimumtieksme.
Ja noveérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam blakusparadibam
Jums izpauZas smagi, Itdzam par tam izstastit arstam.

5. KA UZGLABAT UNITIMOLOL 0,5 %

Sargat no gaismas.

Neatdzesét vai nesasaldét.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Unitimolol 0,5 % péc deriguma termina beigam, kas noradits uz etiketes vai karbinas péc "Der. Iidz".
Deriguma termin$ attiecas uz noradita ménesa pedejo dienu.

Nelietojiet Unitimolol 0,5 %, ja konstatéjat redzamas zalu bojajuma pazimes vai ja pirms pirmreiz&jas atvérsanas ir
bojata drosTbas josla uz pudelites vacina. Tada gadijuma nogadajiet zales atpakal aptieka.

Péc pirmreizéjas atversanas zales jaizlieto 28 dienu laika.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Neizlietotas zales janogada atpakal
aptieka. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartéjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Unitimolol 0,5 % satur

- Aktiva viela ir timolola maleats — 6,8 mg 1 ml 8kiduma, kas atbilst 5 mg timolola 1 ml.
- Citas sastavdalas ir:



hipromeloze (Hypromellosum);
natrija hidrogénfosfatadodekahidrats (Dinatrii phosphas dodecahydricus);
natrija dihidrogénfosfata dihidrats (Natrii dihydrogenophosphas dihydricus);
benzalkonija hlorids (Benzalkonii chloridum), konservants;
tdens injekcijam (Aqua ad iniectabilia).

Unitimolol 0,5 % aréjais izskats un iepakojums

1x10ml, 1 x5ml, 3 x5 ml (polietilena pudelite ar acu pilienu pipeti)

Visi iepakojuma lielumi tirgl var nebt pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razotajs

UNIMED PHARMA spol. s r.0. OrieSkova 11, 821 05, Bratislava, Slovakijas Republika

ST lieto$anas instrukcija akceptéta 2010.gada decembri
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